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Семинар – практикум
«Влияние музыки и хорового исполнительства на развитие ребенка»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям.
В России уделяется огромное внимание развитию эстетического образования детей и подростков. На это направлена деятельность сети учреждений дополнительного образования, школ искусств, Дворцов Творчества детей и молодежи, клубов и студий.

МОУ ДОД Детская школа искусств работает в системе образования 26 лет, с декабря 2005 года руководство школой было возложено на А.П. Сагертьянц, что дало значительный толчок в качестве предлагаемых услуг дополнительного образования. С 2005г в школе открыты 3 отделения: музыкально-театральное, вокальное, хореографическое. В школе осуществляется полноценное предметное обучение, что позволяет обеспечить качество подготовки учащихся в различных видах искусства, даёт возможность выбора профессиональной ориентации в будущем. 

Главным, и, пожалуй, самым профессионально ориентированным, является музыкально-театральное отделение, которое включает в себя следующие предметы: актерское мастерство, сценическая речь, хореография, сольфеджио, хор. 
К сожалению, роль хора в развитии ребенка не достаточно освещена в современном сообществе молодых родителей. Это связанно как с подачей хора в образовательной системе ( школьный хор), так и с культурной политикой в СМИ. В результате педагог хора сталкивается не пониманием необходимости хоровых занятий как со стороны родителей, так и со стороны детей, что ведет к сокращению посещаемости уроков, а соответственно и их продуктивности
Для решения данной проблемы, мною был разработан семинар-практикум для родителей на основе научных выводов и практических наработок, направленный на популяризацию хорового исполнительства. В рамках этого семинара слушатель получает необходимую информацию о влиянии музыки и хорового исполнительства на здоровье и развитие ребенка. 
Влияние музыки на развитие ребенка
Музыка положительно влияет на ребенка и до рождения, и в последующий период. Музыка успокаивает ребенка, помогает физическому и умственному развитию. Музыка является своего рода терапией. Влияние музыки на физическое развитие детей активно изучается учеными, и им есть что порекомендовать родителям…
По данным ряда исследований, еще до рождения ребенок слышит звуки и чувствует вибрации с внешнего мира. Когда родители поют и разговаривают с еще не родившимся ребенком, считается, что он также общается с ними и с внешним миром. Дети могут реагировать на звуки, чаще всего в виде толчков. В некоторых исследованиях обнаружено, что дети, даже находясь в утробе матери, имеют свои собственные предпочтения в музыке.
Практическое задание № 1

Предлагаю прослушать две разные композиции, и прислушаться к своим ощущениям. Как меняется Ваше настроение? Какую картинку Вы представляете в момент звучания композиции? Как меняется скорость сердцебиения и т.п.
1. Классическая спокойная музыка (В.А. Моцарт)
2. Рок- музыка ( группа «Merlyn Mаnson»)
Далее родители рассказывают о своем эмоциональном и физическом состоянием после каждой композиции.
Ученые, занимающиеся научными исследованиями о влиянии музыки на физическое развитие детей, считают, что прослушивание Моцарта способствует развитию умственной деятельности детей. Ученые называют это явление "эффектом Моцарта". Чтобы ощутить благотворное влияние музыки на ребенка, врачи часто советуют матерям слушать чаще лирическую музыку (особенно классическую). Если будущая мама слушаете лирическую классическую музыку, скорее всего, ребенок будет успокаиваться и прекратит удары ногами. А музыка в стиле рок или металл может спровоцировать настоящие танцы в животе матери. Музыка рассматривается как часть природы человека, которая медленно, но эффективно восстанавливает гармонию в жизни и способствует дальнейшему физическому развитию ребенка. В связи с успокаивающим воздействием музыки многие ученые считают, что она ускоряет развитие недоношенных детей. Музыка положительно влияет на нормализацию дыхания и частоты сердечных сокращений, уменьшает боль и ускоряет рост новорожденных. Израильские ученые утверждают, что "эффект Моцарта" нормализует обмен веществ недоношенных детей, который помогает быстро достичь необходимого веса.

По словам исследователей из США, целительная сила музыки нужна для нормализации артериального давления, помогает активировать деятельность мозга и укрепляет иммунную систему. Ритмичная и энергичная музыка в стиле марша тонизирует многие мышцы, что крайне полезно для физического развития детей. Поэтому многие делают зарядку под бравурную музыку. Для некоторых детей музыка является средством фокусировки. Она делает детей целенаправленными, помогает сосредоточить мышление на определенной теме, одновременно снимает стресс и усталость. 
Однако, вместо того, чтобы слушать музыку, гораздо полезнее петь самому. Австралийские врачи даже практикуют в лечебных целях сеансы пения. Достаточно напевать самую простую мелодию, чтобы вы почувствовали себя лучше. Поэтому занятия пением или музыкой очень полезны для физического развития детей. Она учит любви к жизни. Поэтому дети, которые увлечены музыкой, становятся более образованными, внимательными, честными в своих отношениях с другими людьми, излучают спокойствие и позитивное настроение. "Музыкальные" дети развиваются в интеллектуальном развитии быстрее, чем их сверстники. Музыка развивает творческие способности детей, эстетику, культуру поведения, помогает строить доверительные отношения и заводить новых друзей.
Практическое задание № 2

А сейчас я предлагаю всем вместе, иначе говоря, ХОРОМ, исполнить знакомую с детства песню « Во поле береза стояла».
Теперь попытайтесь произнести слова песни без пения.

С помощью этого маленького эксперимента мы видим, что без особых трудностей можно спеть песню, а вот произнести слова без пения гораздо сложнее. Пение способствует лучшему запоминанию слов, образному мышлению и т.п.
Пение может быть, в известной степени, развлечением, которое развивает следующие навыки:

1. Дети не осознают того, что через повторение они заучивают слова, так как произносят их снова и снова. Повтор важен и для заучивания песен наизусть, что должны делать дети, еще не овладевшие навыками чтения. Вот почему большинство детских стишков и песенок состоят из простых, часто повторяющихся, односложных слов.

2. Пение также обладает дополнительным преимуществом – оно требует более четкой артикуляции со стороны и педагога, и ученика. Даже если дети уже могут бегло читать, процесс рифмовки дает им возможность развивать несколько иной навык, существенный для пения и для развития речи. 
3. Сами того не осознавая, дети изучают основы поэзии! 
4. В песнях есть рифма, а умение чувствовать рифму – важный навык для детей с речевыми проблемами. Пение развивает навык чтения. Оно помогает понять ритмический строй языка, ведь детям приходится пропеть каждый слог. При пении дети неосознанно рифмуют определенные слоги. Они могут определить, какие слоги рифмуются, а также могут рифмовать целые слова или подбирать слова, которые рифмуются по определенному звуку или букве.
5. Пение может быть приятным для детей способом развития памяти. Существует много разных видов песен: песни-считалочки, песни, сопровождающиеся движениями, колыбельные, песни-сказки. Мы с Вами уже проверили, что многие из нас могут вспомнить песни от начала до конца, но далеко не все могут рассказать прочитанные рассказы дословно. Песни развивают у детей способность последовательного изложения фактов, событий, явлений. 
6. Песни, стимулирующие образное мышление, очень полезны для развития речевой деятельности, так как дети могут сочинять свои стихи на услышанную ранее мелодию. Песни, стимулирующие образное мышление, песни-сказки дают свободу для самовыражения в движениях, танцах, жестах. 
7. При пении песен мы используем дыхание. Когда мы занимаемся пением, мы учим детей брать дыхание, экономно расходовать его, чтобы хватило на всю фразу. Правильное дыхание развивает легкие, что способствует лучшей циркуляции крови в организме. Это, со своей стороны, дает оздоровительный эффект. 
8. Пение в группах развивает способность работы в команде, особенно когда дети делятся друг с другом своими идеями. Это не только создает основу для будущей работы в коллективе, но и заставляет их слушать друг друга, учиться друг у друга и уважать мнение других.
Особенный эффект достигается в процессе занятия хоровым исполнительством. В первую очередь, хор даёт человеку ощущение счастья. Можно сказать, что хоровое пение имеет ярко выраженный психотерапевтический эффект. Человек поющий умеет расслабляться, меньше подвержен влиянию стрессов, депрессиям. Влияние музыки и пения на человека, при правильно подобранном репертуаре, выражается в создании определенных эмоциональных переживаний, оказывающих благотворное влияние на психику человека. Теперь о пении вообще (и хоровом, в особенности) как о средстве профилактики, а иногда даже и лечения многих заболеваний, в том числе и нервно-психических расстройств, говорят не только хормейстеры, но и медики, психологи, учёные-исследователи. 

Правильное пение, особенно хоровое, весьма благотворно складывается на здоровье певцов, так как правильное пение - это в первую очередь правильное дыхание, которое является неотъемлемой частью многих оздоровительных систем и видов спорта. Кроме того, музыка вообще влияет на интенсивность обменных процессов, работу сердечно-сосудистой системы, на повышение тонуса головного мозга и кровообращения. Пение помогает в лечении многих хронических заболеваний. Детское хоровое пение - это один из реальных путей формирования физически и духовно здоровой, культурной, способной творчески строить свою жизнь. Также трудно переоценить социальную и культурную функции хорового движения. Свой круг общения «по интересам», круг, в котором можно найти хороших друзей. Причём хор - одно из самых доступных занятий для человека с любым уровнем дохода: в наше время практически в любом городе можно найти хоровой коллектив, в котором не требуется платить какие-либо взносы, не нужно запасаться дорогостоящими реквизитами, да и инструмент хориста всегда при нём.
Наконец, хор — это просто весело. Хор — это особая «ячейка общества», как большая семья, где каждый, обладая своим уникальным голосом, вкладывает частичку в создание общей гармонии. Хор учит познавать себя и чувствовать окружающих.
Чтобы найти себя в хоре, совсем не обязательно обладать выдающимися певческими способностями от природы - многие хормейстеры убеждены, что научить петь можно практически любого человека (конечно, если он не глухонемой). Было бы желание…
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