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КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Введение. Наличие развитой эмоциональной сферы имеет большое значение для формирования личности человека, поскольку никакое общение, взаимодействие не будет эффективным, если его участники не способны, во-первых, «читать» эмоциональное состояние другого, а во-вторых, управлять своими эмоциями. Понимание своих эмоций и чувств является важным моментом в становлении растущего человека.

По мнению Л.С.Выготского, генетическими факторами регуляции поведения в детстве долго остаются эмоции и, вероятно, именно им в процессе развития принадлежит роль регуляторов становления личности как целостного образования.

Нормальный, здоровый ребёнок обычно любознателен, пытлив, открыт для внешних впечатлений и воздействий, почти всё его интересует, привлекает внимание. Окружающие ребёнка взрослые – родители, педагоги, воспитатели – должны пользоваться этим «рычагом», созданным самой природой, умело изменять духовную, нравственную атмосферу, в которой он формируется, обучается, воспитывается.

Данная комплексная развивающая программа разработана для занятий с детьми дошкольного возраста. Важным моментом является то, что практически все упражнения выполняются под музыкальное сопровождение. Музыка не только усиливает эффективность воздействия развивающих упражнений, но и обогащает духовный мир ребёнка.

Упражнения, игры, используемые в данной программе, дают возможность ребёнку свободно выражать чувства, побуждают к самораскрытию через спонтанное творчество, улучшают настроение, упорядочивают поведение, обучают способам снятия мышечного и эмоционального напряжения.

В программе используются: психогимнастика, пальчиковая гимнастика, упражнения для развития эмоциональной и когнитивной сфер, коммуникативных навыков, упражнения для релаксации. Очень обогатили данную программу музыкальный материал и упражнения по авторской методики Сергея и Екатерины Железновых: сказки-шумелки, игровой массаж, аэробика для детей. Обширный музыкальный материал данной методики даёт возможность педагогу самому придумывать упражнения и игры для детей.
Выполняя действия под музыку, дети получают возможность лучше понимать различные ситуации, отреагировать разнообразные эмоциональные состояния, развивают крупную и мелкую моторику, речь.
Особо нужно отметить важность пальчиковых упражнений, так как влияние мануальных действий на развитие мозга и речи уже давно доказанный и признанный факт. Тренировка мелкой моторики является условием гармоничного общего развития ребёнка, повышает работоспособность клеток коры головного мозга, активизирует мыслительные процессы, стимулирует речевое развитие, артикуляционный аппарат. В программе использовались стихи из книги Гавриловой А. и Шаниной С. «Играем пальчиками – развиваем речь», для которых отдельно подбиралась музыка, а в некоторых случаях музыку приходилось сочинять.
Психогимнастика и игровой массаж снимают у детей напряжение, обеспечивают сенсорное развитие, формируют доверие и внимание друг к другу, развивают терпение, фантазию. Звукоподражание на различных шумовых и детских инструментах различными способами, с различной громкостью и оттенками развивает слух, творческую фантазию. Также данные упражнения развивают внимание, память, способствуют развитию саморегуляции. Дети учатся слушать других, уступать, делиться, сопереживать – что способствует развитию навыков общения и взаимодействия.

Занятия проводятся в игровой форме, что особенно важно, поскольку игра является основным видом деятельности дошкольника, также предполагают импровизацию и активное участие педагога. 

Структура занятия:

1. Психогимнастика.

2. Пальчиковая гимнастика.

3. Музыкально-ритмические упражнения.

4. Игровой массаж.

5. Игры-переменки.

6. Развивающие упражнения.

7. Свободное творчество или релаксационные упражнения.
Свободное творчество подразумевает совместную изобразительную деятельность, где дети на одном большом листе бумаги рисуют то, что хотят, а затем представляют свой рисунок. Все внимательно слушают друг друга и в конце награждают себя аплодисментами. 
В Программе представлены 26-ть занятий. Итоговое занятие составляется по усмотрению педагога, можно выбрать наиболее понравившиеся для детей упражнения, можно устроить день игр в соревновательной форме, а также можно подготовить музыкальную сказку.
Данные занятия проводятся на подготовительном отделении нашей школы с 2006 года. С каждым годом количество детей, посещающих занятия, растёт и что важно, растёт и количество детей, поступающих в школу на различные отделения. Сейчас занятия ведутся в двух группах: младшая группа – возраст 3-4 года, старшая группа – 4-5-6 лет.
Каждый год программа претерпевает изменения: знакомство с новыми методиками, научная литература, а также непосредственное общение с детьми позволяют развивать саму программу.
Также хочется отметить, что с 2010 года провожу развивающие музыкальные занятия с детьми в возрасте 1-2 года и 2-3 лет.
Программа создаётся по ходу проведения занятий. Обязательными являются пальчиковые упражнения, песенки с движением, игра на музыкальных шумовых инструментах, подвижные игры, релаксация. На занятиях принимают участие мамы или папы, поскольку в этот период развития важна поддержка близких взрослых. 
Основной задачей, конечно, является развитие навыков общения и совместной игры с другими детьми, а также активное развитие речи и интеллекта.
КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

1-е занятие. Детям предлагается прослушать произведение Э.Грига «Утро» (можно другое произведение) и попробовать представить в своём воображении музыкальную страну, куда им придётся совершить далёкое путешествие. Другой вариант. Детям раздают различные музыкальные инструменты (маракасы, барабанчики, бубны, свистульки, колокольчики и др.), имитирующие звуки природы. Ребята внимательно слушают музыкальное произведение и с помощью этих инструментов пытаются изобразить пение птиц, журчание ручья, дождь и другие звуки. Педагог активно участвует, стимулируя детскую фантазию и воображение.
1. Психогимнастика.
«Травинка на ветру». Ребёнок изображает всем телом травинку (сесть на колени, руки вытянуть вверх, сделать вдох). Начинает дуть ветер, и травинка наклоняется до земли (выдыхая, наклонить туловище вперёд, руки вытянуть вперёд), ветер стихает, травинка выпрямляется, тянется к солнышку. Ребёнок встаёт на ноги, делает наклоны корпусом в стороны, тянется руками вверх. При выполнении важно правильное ритмичное дыхание. Также изображаем звук ветра, на медленном выдохе ладошкой прерывая воздушную струю.
Музыкальное сопровождение: Для психогимнастики педагог сам может подбирать музыку. В данном случае можно использовать «Утро» Э.Грига.
Для детей 3-4 лет предлагается песенка-игра из серии «Музыка с мамой»:

«Автобус».Выполняя действия под музыку, дети получают возможность лучше осознавать различные ситуации и роли, развивают крупную и мелкую моторику, речь.
Вот мы в автобусе сидим, и сидим, и сидим

И из окошечка глядим – всё глядим!

Глядим назад, глядим вперёд – вот так вот, вот так вот

Ну что ж автобус не везёт – не везёт?
Колёса закружились – вот так вот, вот так вот

Вперёд мы покатились – вот так вот!

А щётки по стеклу шуршат – вжик, вжик, вжик

Все капельки смести хотят – вжик, вжик, вжик!

И мы не просто так сидим – би, би, би

Мы громко-громко все гудим – би, би, би!

Пускай автобус нас трясёт – вот так вот, вот так вот

Мы едем-едем всё вперёд – вот так вот!

2. Пальчиковая гимнастика. «Поросята».
Этот толстый поросёнок спинку об забор чесал,

И при этом поросёнок что-то тихо напевал. 
Этот умный поросёнок спицы взял и нитки взял,

Этот умный поросёнок курточку себе вязал.
А вот этот поросёнок носом огород копал,

Был голодный поросёнок, он еду себе искал.

Этот соня-поросёнок под дождём ленивым спал, 

Этот соня-поросёнок под дождём весь день дрожал. 
У малышки-поросёнка только хвостик видно нам,

Эй, малышка-поросёнок, покажись своим друзьям.

Выполняются движения сначала первыми пальцами, потом вторыми и т.д.
3. Музыкально-ритмическое упражнение. Дети поют песенку с движением. 
Шла лисичка вдоль тропинки топ, топ, топ, топ (топаем ножками)

И несла грибы в корзинке топ, топ, топ, топ. (топаем)

Пять опят и пять лисичек да-да-да, да-да-да (хлопаем руками)

Для лисят и для лисичек, как всегда – да! (хлопаем)
Для детей 3-4 лет предлагается песенка с движением:
Если в бубен бьёт медведь,

Как ему не зареветь (хлопаем в ладоши или играем на бубне громко),
А комар забьёт в него – 
Не услышишь ничего (выполняем действия только тихо).
4. Игра-переменка «Тишина». Выполняем действия, следуя тексту.
Чтобы в доме стало тихо надо по полу стучать: ………
Прыгать, хрюкать и мяукать, и коровою мычать!

А когда затихнут звуки, сразу в дом придёт она, потому что после шума (пауза – прислушиваемся) и приходит тишина.

(хором) В честь неё устроим шум – тарарам-шурум-бурум!
5. Эмоционально-коммуникативное упражнение

«Танцуем в парах». Дети начинают танцевать в парах, следуя указаниям педагога: танцуем мизинчиками (дети держатся за мизинцы), плечиками (прикасаются только плечами), ушками, коленками, ладошками и т.д. Музыка любая – танцевальная.

6. Свободное творчество.

«Рисунок настроения». Дети на большом листе бумаги (можно ватман) рисуют вместе своё настроение. Используем карандаши и фломастеры.
2-е занятие.
1. Психогимнастика.

Выполняем упражнение «Травинка на ветру». 
Можно использовать музыку П.И.Чайковского Баркарола из цикла «Времена года». Для маленьких – песенка «Автобус».
2. Пальчиковая гимнастика. Повторяем упражнение «Поросята».
3. Музыкально-ритмическое упражнение.

Повторяем «Шла лисичка».
Для маленьких можно предложить песенку с движением:

Барабанит дождь по крыше, по железным по листам (хлопаем руками по ногам)
Я гляжу в окно и слышу трам-там-там и трам-там-там. (хлопаем в ладоши).

4. Эмоциональное упражнение.

«Живая картинка». Каждому ребёнку дают картинку с изображением льва, курицы, черепахи, кенгуру или зайца, рыбок, птиц. Посмотрев на свою картинку, ребёнок «оживляет её», используя мимику, пантомимику. Остальные дети отгадывают, кто изображён на картинке. Педагог активно помогает детям.
Используем музыку Сен-Санса «Карнавал животных».
5. Упражнение «Послушай тишину». Звучит произведение И.С.Баха «Шутка». 
Дети свободно двигаются. Как только музыка останавливается, они должны замереть и прислушаться к тому, что происходит вокруг (за окном, стеной, дверью). Затем каждый рассказывает, что он услышал. После этого опять звучит музыка, и упражнение повторяется. Перед выполнением упражнения можно обсудить с ребятами, что может звучать в тишине.
6. Релаксационное упражнение с пением. Учим песенку с движением «Везде».
У жирафа пятна, пятна

Пятна, пятнышки везде.

На носу, на лбу, на шее, на спине, на животе.

У слонёнка складки, складки

Складки, складочки везде.

На носу, на лбу, на шее, на спине, на животе.

А у зебры полоски, полоски,
Полоски, полосочки везде.

На носу, на лбу, на шее, на спине, на животе.

А у кошки шёрстка, шёрстка,

Шёрстка, шёрсточка везде.

На носу, на лбу, на шее, на спине, на животе.
3-е занятие.
1. Психогимнастика. Упражнение «Раскачивающиеся деревья».
Ребёнок изображает телом дерево: крепко стоит на ногах. На вдохе поднимаем руки вверх, тянемся к солнцу; на выдохе опускаем руки. Повторяем движения, покачиваясь, перенося вес с одной ноги на другую. (Музыка Э.Грига «Утро» или вокализ «Песня осени»).
2. Пальчиковая гимнастика.
Под грибом шалашик домик
Там живёт весёлый гномик.

Мы тихонько постучим,

В колокольчик позвоним.

Двери нам откроет гномик,

Станет звать в шалашик-домик.

В домике дощатый пол,

А на нём дубовый стол.

Рядом – стул с высокой спинкой,

На столе – тарелка с вилкой.

И блины горой лежат – 

Угощенье для ребят. (музыка с диска «Музыка и жест» - «Перчатка»)
Для маленьких детей предлагается другое стихотворение:
Вот он наш кулачок:

Этот пальчик – толстячок,

Этот пальчик - сильненький,

Этот пальчик – длинненький,

Этот пальчик – слабенький, 

А вот этот – маленький. (Выполняется под музыку.)
3. Музыкально-ритмическое упражнение.

Исполняем песенку с ритмическими хлопками.

Бьёт волшебный барабан – бам, бам, бам, бам.

А волшебный барабум – бум,бум,бум, бум.

Бьёт волшебный барабах – бах-бах бах! Бах-бах бах!
А волшебный барабух – бух,бух, бух!

Барабан, барабум поднимают страшный шум!

Для маленьких детей предлагается песенка в ролях:
Где ты был мой баран?

Где ты был мой баран?

Я хозяйка был в лесу, я хозяйка был в лесу.

Что ты ел мой баран?

Что ты ел мой баран?

Я хозяйка ел траву, я хозяйка ел траву.
4. Упражнение «Тень». Один ребёнок – путник, другой – его тень. Путник идёт через поле, а за ним идёт второй ребёнок – его тень. Последний старается точь в точь скопировать движения путника. Когда детей много, они идут друг за другом, поочерёдно становясь путником. 
Используем музыку П.И.Чайковского «Танец феи Драже» или «Марш деревянных солдатиков».
5. Игра – переменка «Тишина».

1) Упражнение «В ритм с музыкой».

Звучат небольшие отрывки из музыкальных произведений (на выбор педагога), дети вместе с педагогом выполняют движения (хлопаем в ладоши, маршируем, приседаем и др.) в ритме данного произведения.
Другой вариант. Детям раздают музыкальные инструменты. Педагог исполняет небольшие, разнообразные по ритму пьески, дети внимательно слушают и подыгрывают, стараясь совпадать ритмически.
2) Свободное творчество.
4-е занятие.

1. Психогимнастика. Упражнение «Раскачивающиеся деревья».
Можно использовать музыку П.И.Чайковского «Святки».

2. Пальчиковая гимнастика. Повторяем «Поросята» и «Под грибом», «Вот он наш кулачок».
3. Музыкально-ритмическое упражнение.

Повторяем песенки «Лисичка» и «Барабан».

Для маленьких – «Если в бубен…» и «Барабанит дождь».

4. Упражнение «Слушай команду».

Дети свободно двигаются под музыку. Как только музыка прерывается, педагог тихо произносит команду (присесть, поднять руки вверх, закрыть глаза и т.д.), и дети её выполняют.

Можно использовать любую подвижную музыку, например, «Шутку» И.С.Баха.

5. Игра – переменка «Весёлые мыши».

Дети разбиваются на две команды: мыши и коты. Затем внимательно слушают рассказ педагога и выполняют действия по сюжету:
Весёлые мыши забрались на крышу и лезут всё выше и выше.

Совсем не бояться они высоты! Совсем не бояться они высоты!

«Какие, однако, отважные мыши!» - 

сказали, взбираясь, за ними коты.

6. Упражнение «Сказки, рассказанные музыкой».
Детям предлагается прослушать пьесы из «Детского альбома» П.И.Чайковского: «Болезнь куклы», «Вальс», «Новая кукла». Педагог рассказывает историю про девочку, показывая рисунки к этим произведениям. Затем вместе с детьми обсуждаем настроение героев, их чувства, а также те чувства и эмоции, которые вызвали данные произведения.

7. Релаксационное упражнение «Фея сна».

Дети выбирают фею сна. Водящий подходит к каждому ребёнку, дотрагивается рукой, и ребёнок «засыпает». Звучит спокойная мелодия. Затем можно обсудить с ребятами их фантазии и настроение.

5-е занятие.
1. Психогимнастика.

Упражнение «Росток». «Представьте, что вы маленький росток, только что показавшийся из земли. Вы растёте, постепенно выпрямляясь, раскрываясь и устремляясь вверх». Вместе со взрослым медленно выпрямляем ноги, руки расслаблены, постепенно выпрямляем спину, разводим плечи, вытягиваем шею, поднимаем голову. Затем тянем руки к солнышку. (музыка П.И.Чайковского «Баркарола» или вокализ «Осенний сад»).

2. Пальчиковая гимнастика. «Раздуваем пушинки». 
Пальцы собрать в щепотку. Дуем на пальцы и быстро раскрываем кисть.

Пароход плывёт по речке

И пыхтит он словно печка.

Ножки, спинка и сиденье – 

Вот вам стул на удивленье.

Листья падают в саду,

Я их граблями мету.

Скворец в скворечнике живёт

И песню звонкую поёт.

Раз, два, три, четыре, пять -

Вышли пальцы погулять.

Раз, два, три, четыре, пять –

В домик спрятались опять. (музыка с диска «Музыка и жест» «Кто-то делает вот так».)
3. Игровой массаж. Данные упражнения обеспечивают весёлое общение, снимают напряжение, учат детей доверять друг другу и сопереживать. 
При проведении массажа дети выполняют разнообразные движения пальцами и руками, что хорошо развивает мелкую и крупную моторику. 
Также данные упражнения развивают фантазию и эмоционально обогащают детей:
Твоя ладошка – это пруд, по ней кораблики плывут.

Твоя ладошка, как лужок, а сверху падает снежок.

Твоя ладошка, как тетрадь, в тетради можно рисовать.

Твоя ладошка, как окно, его помыть пора давно.

Твоя ладошка, как дорожка, а по дорожке ходят кошки.

Дети друг другу на ладонях делают массаж, соответствующий тексту стихотворения.
4. Музыкально-ритмическое упражнение. Учим песенку «Ора-ра».
О-ра, о-ра, ора-ра

Ора-ра (хлопаем в ладоши).

Три фасольки, два боба,

Два боба (хлопаем).

Побежал я в огород,

В огород (хлопаем).

Положил их прямо в рот.

Вот! (хлопаем).

5. Музыкально – эмоциональное упражнение.

«Азбука настроения». Дети получают карточки из «Азбуки настроения». Прослушав музыкальную пьесу, они должны поднять одну из карточек, с соответствующим, по их мнению, настроением. Дети учатся словесно описывать чувства, вызываемые контрастными музыкальными произведениями и соотносить их с «карточками настроения».
Можно предложить произведения Р.Шумана, П.Чайковского, С.Прокофьева, Ж.Металлиди и др. композиторов.
6. Упражнение « Мы – артисты».

Поём песенку «Пять обезьянок». 
Дети поют с движением и мимически эмоционально.

Для 3-4 летних детей можно предложить песенку с движением:
Ёж по лесу – туп, туп, туп.

Весь в иголках острый зуб.

- Ёжик, ёжинька постой, расскажи нам, что с тобой.

Ёжик лапками – топ, топ,

Ёжик глазками – хлоп, хлоп.

И сказал нам строго – шшш,

Там в углу скребётся мышь!

Ёжик в листья тапу, тапу,

Мышку он за лапу цап, за носик, ушко, животик и т.д.
7. Упражнение «Запомни свою позу». Дети принимают определённую позу, можно любого сказочного героя, животного. Запоминают её. Затем звучит подвижная музыка, дети танцуют, бегают. Как только музыка останавливается, они разбегаются по своим местам и принимают позу, которую запомнили вначале.
Для маленьких можно использовать пальчиковые игрушки.

8. Свободное творчество.
6-е занятие.

1. Психогимнастика. Упражнение «Росток».
2. Пальчиковая гимнастика. Выполняем упражнение из 5-го занятия.
3. Повторяем песенки по выбору.
4. Коммуникативное упражнение. «Сороконожка». Дети встают друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Под одну мелодию сороконожка двигается вперёд, под другую – идёт на корточках, под третью – прыгает на месте. 
Музыку может исполнять педагог, чередуя музыкальные отрывки. Дети внимательно слушают, стараясь не перепутать движения к определённой мелодии.
5. Упражнение «Порхающий танец». Музыка состоит из двух чередующихся мелодий: спокойной и быстрой. Вначале детям показывают картинки с изображением зверей и птиц и соответствующие им движения. Дети запоминают всё, а затем под быструю мелодию педагог показывает картинки, а ребята выполняют движения. Комплекс мелодий звучит три раза, поэтому набор картинок может быть на усмотрение педагога. (мелодия с диска «Музыка и жест»)
6. Игра-переменка «Черепаха». Звучит медленная спокойная мелодия. Дети выстраиваются в одну линию и садятся на четвереньки. Они – маленькие черепашки. Под музыку надо переползти на другую сторону. Побеждает самый последний.
7. Упражнение «Мы – артисты». Повторяем песню «Пять обезьянок» и «Ёжик».
8. Свободное творчество.

7-е занятие.

1.  Психогимнастика. Упражнение «Пробуждение». Дети сидят на полу в расслабленной позе, закрыв глаза. Начинают просыпаться глазки (закрываем, открываем), носик (глубоко дышим), рот (улыбаемся, стягиваем губы в дудочку). Затем постепенно выпрямляемся и «будим» руки, ноги (напрягаем и расслабляем мышцы). В конце потягиваемся всем телом.
Звучит спокойная мелодия, можно «Утро» Э.Грига.
2. Пальчиковая гимнастика. Упражнение «Кулачок».
Вот он, наш кулачок.

Этот пальчик – толстячок,

Этот пальчик – сильненький,

Этот пальчик – длинненький, 

Этот пальчик – слабенький, этот пальчик – маленький.

(музыка с диска «Музыка и жест» «Перчатка»).

3. Игровой массаж из серии «Музыка с мамой».
Ходит ёжик без дорожек по лесу, по лесу.

И колючками своими колется, колется.

А я ёжику ежу ту тропинку покажу,

Где катают мышки маленькие шишки.

1 – тихонько походить ноготками по спине

2 – «побарабанить» ноготками по спине

3 – провести подушечками пальцев по спине

4 – немного пощекотать

4. Музыкально-игровое упражнение. «Тень, тень, потетень».
Тень, тень, потетень.

Села кошка под плетень.

Налетели воробьи.
Хлопни им в ладоши.

Улетайте, воробьи.

Берегитесь кошки.

Дети исполняют песенку в ролях, выполняя все движения по тексту и немного фантазируя. Также внимательно слушают музыку и подсказки педагога.

5. Игра-переменка. «Мы охотимся на льва».
Мы охотимся на льва, мы охотимся на льва.

Не боимся мы его, не боимся мы его.

У нас огромное ружьё, у нас огромное ружьё.
И точёный меч – ух! И точёный меч – ух!

(первая фраза исполняется громко, повтор – тихо).

Ой, что там? Ой, кто там?

А это река (лес, болото, горы)…

Над ней не пролетишь,

Под ней не проползёшь,

Её не обойдёшь,

А мы напрямик.

Ой, что там? Ой, кто там?

А это – лев!

Мы от него через горы: ух-ух,

Болото: шлёп-шлёп,

Лес: шух-шух,

Реку: буль-буль.

И убежали… (исполняется очень выразительно и эмоционально).
6. Упражнение «Рука, голова, колено». Звучит подвижная яркая мелодия. Дети свободно двигаются, танцуют. Педагог называет часть тела, дети запоминают. Через некоторое время музыка останавливается, а ребята бегут к стулу и дотрагиваются заданной частью тела и замирают.
7. Упражнение «Глина – скульптура». Ребята разбиваются на две команды. Каждая команда выбирает одного человека, который будет «глиной». Остальные будут лепить из него фигуру (заранее задуманную), потом отгадывать. Для фона подбираем спокойную мелодию.
8. Релаксационное упражнение с пением. Поём песню «Везде».
8-е занятие.
1. Психогимнастика. Упражнение «Я – артист». Выполняем различные мимические движения: поднимаем брови вверх, сдвигаем их, сильно жмуримся, широко раскрываем глаза, надуваем щёки, втягиваем щёки, улыбаемся, сердимся, хохочем, плачем. Показываем жестом: я – высокий, маленький, худой, толстый, мне холодно, жарко, несу тяжёлую сумку и т.д. (Звучит «Марш» из балета «Щелкунчик» П.И.Чайковского.)
2. Пальчиковая гимнастика. Повторяем упражнение из 5-го занятия, «Поросята», «Под грибком», «Кулачок».
3. Игровой массаж.
Мы капустку чистим, чистим.

Мы капустку чистим, чистим.

Мы всех просим не зевать и немного помогать.

Мы капустку рубим, рубим,

Мы капустку рубим, рубим.

Мы всех просим не зевать и немного помогать.

Мы капустку давим, давим,

Мы капустку давим, давим.

Мы всех просим не зевать и немного помогать.

Мы капустку солим, солим,

Мы капустку солим, солим.

Мы всех просим не зевать и немного помогать. (музыка с диска «Музыка с мамой» №11-12).
4. Песенка – разминка.
Учим музыкальную скороговорку «Слышен шорох».

Слышен шорох в камышах,

От него шумит в ушах.

Сто бесстрашных лягушат

Цаплю шорохом страшат.

Ш-ш-ш…..
Для маленьких повторяем любую песенку на выбор.

5. Упражнение «Тень» (смотреть 3-е занятие).

6. Игра-переменка (эмоциональное развитие). Мыши должны перейти дорогу, на которой спит огромный кот. Они идут на носочках, очень осторожно, останавливаясь и показывая друг другу: «Тише!» Используют выразительные движения: шея вытянута, брови подняты, указательный палец у губ. (Музыкальное сопровождение: «Танец пастушков» из балета «Щелкунчик»).
7. Упражнение «Сказки, рассказанные музыкой». Звучит музыка П.Чайковского из «Детского альбома»:
«Марш деревянных солдатиков»

«Песня жаворонка»

«Полька»

«Камаринская»

«Баба-яга»

«В пещере горного короля» Э.Грига.

Педагог перед каждой пьесой показывает детям рисунок и рассказывает о её героях. Ребятам предлагается послушать, как этот персонаж предстаёт в музыке. Затем в конце дети делятся впечатлениями.

8. Свободное творчество.

9-е занятие.

1. Психогимнастика. Упражнение «Кошечка». Дети ложатся на ковёр – они маленькие котята. Вот они просыпаются: начинают потягиваться, вытягивать спинки, прогибаться. Все движения обязательно согласуются с дыханием. (музыка с диска «Музыка и жест» «Маленькая луна»).
2. Пальчиковая гимнастика. Упражнение «У девочек и мальчиков».
У девочек и мальчиков на руке пять пальчиков:

Палец большой – парень с душой.

Палец указательный – господин влиятельный,

Палец средний – тоже не последний.

Палец безымянный – с колечком ходит чванный,

Пятый мизинец – принёс нам гостинец. (музыка с диска «Музыка и жест» «Могучая семья»)
3. Песенка – разминка.
«По реке плывёт кораблик».

По реке плывёт кораблик,

Он плывёт издалека.

На кораблике четыре очень храбрых моряка.

У них ушки на макушке,

У них длинные хвосты,

И страшны им только кошки,

Только кошки да коты.
Исполняем, используя мимику и выразительные движения.

4. Упражнение «В ритм с музыкой» (смотреть 3-е занятие).
5. Игра с движением. Упражнение «Тюшки». Дети вместе с педагогом исполняют песенку, выполняя движения по тексту. Развиваем координацию и реакцию.
Тюшки-тютюшки, сделаем хлопушки!

Сделаем шлепушки!

Сделай топотушки!

Сделай попрыгушки!

Сделай потягушки!

Тюшки-тютюшки – хлопушки, топотушки, ручками вертушки!

(музыка с диска «Музыка и жест» «Тень-потетень»).
6. Упражнение «Сказки, рассказанные музыкой». Вариант упражнения из предыдущего занятия. Перед детьми располагают рисунки к пьесам, звучит музыка. Надо вспомнить музыкальное произведение и найти соответствующего героя на картинке.
7. Упражнение-релаксация. «Ковёр-самолёт». Дети лежат на спине. Педагог рассказывает: «Мы ложимся на волшебный ковёр-самолёт, он плавно и медленно поднимается, несёт нас по небу, тихонько покачивает; ветер нежно обдувает нас; все отдыхают… Далеко внизу проплывают волшебные города, замки, леса, реки… Постепенно наш ковёр снижается и приземляется в комнате… Потягиваемся, медленно садимся».
Затем дети вместе с педагогом обсуждают свои фантазии и впечатления.

10-е занятие.
1. Психогимнастика. Выполняем упражнение «Кошечка».
2. Пальчиковая гимнастика. Выполняем упражнение «Кулачок» и «У девочек и мальчиков».
3. Игра – песенка на внимание. Дети становятся парами, берутся за руки. 
Мышка знает неспроста,

Мягки лапки у кота.

Мышка, мышка не зевай,

Он к тебе крадётся – ай! (поймать партнёра за руки)
4. Упражнение «Порхающий танец» (смотреть 6-е занятие). Возможен вариант: дети каждое животное показывают настроением. Например, воробей – удивляется, крокодил – сердится, жираф – важничает и т.д.
5. Упражнение «Азбука настроения» (смотреть 5-е занятие).

6. Развивающее упражнение. «Осьминожки». Дети делятся на две команды. Одна команда получает пальчиковые игрушки «животные», другая – «морские животные». Теперь делимся на пары: «животное» - «морское животное». Каждый занимает определённое место и запоминает его, также запоминает место своей пары. Под подвижную музыку дети свободно двигаются. Как только звучит один хлопок – занимай своё место, если два хлопка – место своей пары.
7. Игра-переменка. Педагог задаёт вопрос, а дети активно отвечают.
Как живёте?

Вот так! (поднимают большой палец вверх)

А плывёте?

Вот так! (показывают)

Как бежите?

Вот так! (показывают)

Вдаль глядите?

Вот так! (показывают)

Машете вслед?

Вот так! (показывают)

Ночью спите?

Вот так! (показывают)

А шалите?
Вот так! (шумят).

8. Свободное творчество.
11-е занятие.

1. Психогимнастика. Упражнение «Дерево». Дети сидят на коленях, спрятав голову. Они изображают семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Затем медленно поднимаются на ноги, распрямляют туловище, вытягивают руки вверх. Тело напрягаем и вытягиваемся, потом расслабляемся. Подул ветер – раскачиваемся.
2. Пальчиковая гимнастика. Упражнение «Четыре таракана».
Четыре таракана поели колбасы,

Четыре таракана, четыре таракана встали на весы.

Весы им показали , весы им показали,

Что тараканов шесть.

Теперь они не могут, теперь они не могут

Ни спать, ни петь, ни есть.(музыка с диска «Музыка и жест» «Четыре таракана»).
3. Музыкально-ритмическое упражнение. Учим песенку «Лягушата».
Раньше были мы икрою.
Ква-ква! Ква-ква! (хлопаем)

А теперь мы все герои.

Ать-два! Ать-два! (топаем)

Головастиками были.

Ква-ква! Ква-ква!

Дружно хвостиками били.

Ать-два! Ать-два!

А теперь мы лягушата.

Ква-ква! Ква-ква!

Прыгай с берега ребята!

Ать-два! Ать-два!

И с хвостом и без хвоста жить на свете – красота! (В.Берестов)

С малышами можно повторить песенку на внимание «Мышка».

4. Ритмическое упражнение. «Беги – замри». Педагог стучит в барабан в различных ритмах и темпах. Ребята внимательно слушают и двигаются соответственно ритму и темпу. Можно в качестве ведущего выступать самим ребятам.
5. Игра – переменка «Тишина».

6. Коммуникативное упражнение. «Компас». В комнате с помощью различных предметов строим «дорогу путешествия». Ребята становятся в паровозик, и ведущий под музыку ведёт их, обходя преграды. Также внимательно слушает команды педагога: день – едем, ночь – дети закрывают глаза, кроме ведущего, остановка – все приседают, тормозим – дети поворачиваются на 180 градусов и продолжают движение в обратном положении. Возможны другие варианты команд.
7. Упражнение – релаксация. «Путешествие в сказку». Дети свободно располагаются на ковре, расслабляются, закрывают глаза и стараются вообразить волшебный мир. 
Звучит музыка А.Шнитке «Лес сказок».

12-е занятие.
1. Психогимнастика. Упражнение «Метелица и деревья». Дети представляют снег, собирают его, взбивают, а потом разбрасывают. Движениями показывают, как летят снежинки, как кружатся и падают. Также изображают деревья – вот они крепко стоят, вот покачиваются от ветра, ловят снежинки. (Можно использовать музыку Ф.Мендельсона «На крыльях песни»).
2. Пальчиковая гимнастика. Повторяем «Четыре таракана».
3. Музыкально-ритмическое упражнение. Поём песенку «Лягушата».
Для маленьких предлагается песенка «Гном:.

Кто тут бегал босиком? (спрашивает педагог) 

Гном! (отвечают дети и хлопают в ладоши)

У него есть борода? – Да!

Как встаёт он по утрам? – Сам!

Кто с ним утром кофе пьёт? – Кот!

И давно он тут живёт? – Год! Песенка исполняется в различных темпах.
4. Коммуникативное упражнение. «Сороконожка» (смотреть 6-е занятие). Можно добавить ещё одно движение, например, повернуться в обратную сторону и соответственно добавить новую мелодию.
5. Игра настроений. Упражнение «Зеркало эмоций». Сначала педагог с детьми обсуждает, какие настроения они переживали. Дети рассуждают о радости, печали, удивлении, грусти и т.д. Затем ребятам предлагается небольшая история, где они должны мимикой изобразить происходящее.
6. Эмоционально-развивающее упражнение. «Сказочки-подражалочки». Данные игры предполагают активное внимание, воображение и организацию совместных действий.
Под музыкальное сопровождение педагог читает маленькие рассказы, а дети двигаются соответственно содержанию:
По лесной лужайке разбежались зайки.
Вот такие зайки, зайки-побегайки.

Сели зайчики в кружок, роют лапкой корешок.

Вот такие зайки, зайки-побегайки.

Вы скачите девочки, вы скачите мальчики, 

Как солнечные зайчики, прыг-скок, прыг-скок.

Прискакали на лужок, ветер травушку качает 
Влево-вправо наклоняет.

Вы не бойтесь ветра зайки! Веселитесь на лужайке!

7. Свободное творчество.
13-е занятие.

1. Психогимнастика. Упражнение «Снеговик». Ребёнку предлагают представить, что он – только что слепленный снеговик. Тело должно быть твёрдым, как замёрзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала тает и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т.д. в конце упражнения ребёнок мягко опускается на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в лёгкое облачко.
Звучит медленная мелодия, можно «Песню индийского гостя» Н.Римского-Корсакого из оперы «Садко».
2. Пальчиковая гимнастика. Упражнение «Паучок».
Паучок ходил по ветке, а за ним ходили детки.

Дождик с неба вдруг полил, паучков на землю смыл.

Солнце стало пригревать, паучок ползёт опять.

А за ним ползут все детки, чтобы погулять на ветке.

(музыка с диска «Музыка и жест» «Шмели»).

3. Музыкально-ритмическое упражнение. Поём любые на выбор песенки с движением.
4. Упражнение «Послушай тишину» (смотреть 2-е занятие).

5. Игра-переменка «Мы охотимся на льва» (смотреть 7-е занятие).

6. Эмоционально-коммуникативное упражнение.

Представим себя маленькими человечками, которым надо пройти к волшебному озеру. Дорогу к нему охраняет страшный великан. 
Звучит танец «Феи Драже» из балета «Щелкунчик»: дети берутся за руки и очень тихо идут к воображаемому озеру (движения плавные, выразительная мимика, голова вытянута вперёд. Можно из стульев сделать препятствия, которые надо обходить). Вот дети проходят мимо спящего великана (можно его тихонько погладить – он совсем не страшный) и подходят к озеру (здесь можно поиграть, побрызгаться воображаемой водой. Можно брызнуть и на великана). Великан просыпается, сердится на человечков, но схватить их не может.
Педагог ведёт рассказ по ходу выполнения упражнения, а дети активно и эмоционально всё выполняют.

7. Свободное творчество.

14-е занятие.
1. Психогимнастика. Упражнение «Снеговик» (смотреть 13-е занятие).
2. Пальчиковая гимнастика. Выполняем упражнения из 5-го занятия и «Паучок».
3. Музыкально-ритмическое упражнение. Упражнение «Тюшки» (смотреть 9-е занятие).
4. Игровой массаж. «Пёрышко».
Смотрите, смотрите, что я принесла.

Смотрите, какое перо я нашла.

Оно по ладошке тихонько ползёт,
Сначала по кругу, а после вперёд.

По ручке перо до плеча доползает,

И шейку оно очень нежно ласкает.

Куда полетит - интересный вопрос.

Перо прилетело на маленький нос!

Потом эти ушки перо гладить хочет, 

Одно и другое немножко щекочет.

Но пёрышку надо теперь отдыхать,

Оно улетает в карман полежать.

Дети становятся в пары и выполняют движения по тексту.

Музыка с диска «Музыка с мамой».

5. Эмоциональное упражнение. «Мы – артисты». Каждому ребёнку предлагается побыть артистом. Педагог читает коротенький стишок, а ребёнок изображает его персонажа. Эмоциональный эффект усиливает соответствующая по настроению музыка.
Шёл король Боровик

Через лес напрямик.

Он грозил кулаком

И стучал кулаком.

Был король Боровик не в духе – 

Его покусали мухи. 
(Слонимский «Марш Бармалея»)
Жадный пёс дров принёс,
воды наносил, тесто замесил.

Пирогов напёк, спрятал в уголок 
И съел сам – гам, гам, гам.

(Шуман «Пьеро»)

Прямо в комнатную дверь

Проникает страшный зверь!

У него торчат клыки и усы топорщатся.

У него горят зрачки – 

Испугаться хочется!

Хищный глаз косится.

Шерсть на нём лоснится.

Может, это – львица?

Может быть, волчица?

Глупый мальчик крикнул: «Рысь!»

Храбрый мальчик крикнул: «Брысь!»

(Мусоргский «Гном»)
Идёт кисонька их кухни,

У ней глазоньки опухли.

- О чём ты, кисонька, плачешь?

- Как же мне, кисоньке, не плакать.
Повар пеночку слизал и на кисоньку сказал.
(Слонимский «Дюймовочка)
6. Свободное творчество.

15-е занятие.

1. Психогимнастика. Упражнение «Метелица и деревья» (смотреть 12-е занятие).
2. Пальчиковая гимнастика. Упражнение «Скрип, скрип, скрипачек».
Скрип, скрип, скрипачек,

Купите новый башмачок.

Кошке Машке, коту Николашке,

Кобылке Нениле, мерину Гавриле,

Утке Анютке, селезню Васютке,

Кочету Никите, курице Улите.

Всех животных показываем пальчиками. (музыка с диска «Музыка и жест» «Улитка»).
3. Песенка – разминка. Учим песенку «Два весёлых гуся». Исполнение должно быть выразительным и эмоциональным.
4. Ритмическое упражнение «Беги, замри» (смотреть 11-е занятие).
5. Игра-переменка. Упражнение «Мыши и кот». Мыши сидят, прижавшись друг к другу тихо, и не шевелятся. Кот обходит мышей и наблюдает. Как кто пошевелился – кот хватает, и тот выбывает из игры. Играем до последней мыши. (музыка спокойная, медленная).
6. Упражнение «В ритм с музыкой» (смотреть 3-е занятие). Возможен вариант подбора музыки на диске. Ребятам можно предложить несложную оркестровую музыку, а педагог выступает в роли дирижёра. Например, «Катание на санях» В.Моцарта.
7. Свободное творчество.
16-е занятие.

1. Психогимнастика. Упражнение «Цветы». Дети сидят на коленках на ковре. Цветок просыпается, тянет лепестки к солнышку. Ребята поднимают на вдохе руки вверх и потягиваются. На выдохе опускают руки. Солнышко пригревает, и цветок подрастает. Дети встают, поднимают руки и тянутся ладошками вверх. Солнышко греет, и ладошкам тепло. Пошёл дождик, делаем встряхивающие движения руками и кистями. Дует ветерок – делаем наклоны в стороны. Наступает вечер, и цветок закрывает лепестки. Дети медленно садятся на ковёр и закрываются руками.
2. Пальчиковая гимнастика. Выполняем упражнение «Скрип, скрип, скрипачек», «У девочек и мальчиков», «Паучок».
3. Песенка – разминка. Поём песенку «Два весёлых гуся».
4. Упражнение «Запомни позу». Звучит подвижная музыка. Ребята свободно двигаются, танцуют.
Как только услышат хлопок в ладоши – принимают позу аиста (стоим на одной ноге, руки в сторону). 
Если услышат два хлопка – поза лягушки (присесть на корточки). Можно усложнять. Например, на один хлопок продолжать движение, на два – поза аиста, на три – поза лягушки.

5. Игра-переменка «Как живёте?» (смотреть 10-е занятие).

6. Упражнение «Сказки, рассказанные музыкой».

Педагог подбирает к рисункам (сказки, животные, птицы) музыкальные отрывки и предлагает детям отгадывать к какому рисунку звучит та или иная музыка. Обязательно обсуждать характер, настроение.
7. Релаксация. Поём песенку «Везде».
17-е занятие.

1. Психогимнастика. Упражнение «Пробуждение» (смотреть 7-е занятие).
2. Пальчиковая гимнастика. Упражнение «Мы во двор пошли гулять».
Раз, два, три, четыре, пять!

Мы во двор пошли гулять.

Бабу снежную лепили,

Птичек крошками кормили.

С горки мы потом катались,

А ещё в снегу валялись.

Все в снегу домой пришли,

Съели суп и спать легли. (музыка с диска «Музыка и жест» «Озеро»).
3. Музыкально-ритмическое упражнение. Ребята делятся на две команды. Каждая команда выбирает несколько песен, можно вытянуть по жребию. 
Затем одна команда исполняет песенку, другая оценивает. Оценки выставляются мимикой и жестом. 
Например, улыбка и руки вверх – это отлично, очень понравилось, а безразличное лицо, плечи подняты вверх – было неинтересно. 
Песни на выбор: «Лисичка», «Барабан», «Ора-ра», «Тень», «По реке плывёт кораблик», «Слышен шорох», «Лягушата». В конце все вместе поём «Жили у бабуси».
4. Упражнение «Азбука настроения». (смотреть 5-е занятие). После обсуждения настроения прослушиваемой музыки, можно с ребятами немного пофантазировать: о ком эта пьеска, какой герой, его характер, что с ним могло произойти и т.д.
5. Игра-переменка «Две сороконожки».

Две сороконожки бежали по дорожке,

Бежали, бежали, друг друга повстречали.

Так друг друга обнимали,

Так друг друга обнимали,

Так друг друга обнимали

Еле-еле их разняли.

Дети становятся парами и бегут пальчиками по рукам друг друга. Затем соединяют пальцы в замок и стараются его разорвать. 
Упражнение позволяет научить работе в паре, развивает тактильные ощущения.(музыка с диска «Музыка и жест» «Тень-потетень»).
6. Свободное творчество.
18-е занятие.

1. Психогимнастика. Упражнение «Я - артист» (смотреть 8-е занятие).
Для маленьких упражнение «Автобус».

2. Пальчиковая гимнастика. Упражнение «Скрип» и «Мы во двор пошли гулять».
3. Песенка – разминка. (из серии «Музыка с мамой») «Лимпопо».
Вот так висят на ветке обезьянки в Лимпопо

Лимпопо, Лимпопо, Лимпопо…

Вот так едят бананы обезьянки в Лимпопо

Лимпопо, Лимпопо, Лимпопо…
Вот так ботинки чистят обезьянки в Лимпопо

Лимпопо, Лимпопо, Лимпопо…
Вот так штаны стирают обезьянки в Лимпопо

Лимпопо, Лимпопо, Лимпопо…
Вот так пол подметают обезьянки в Лимпопо

Лимпопо, Лимпопо, Лимпопо…
Вот так танцуют вместе обезьянки в Лимпопо

Лимпопо, Лимпопо, Лимпопо…

Выполняем подражательные движения в соответствии с текстом.

4. Вариант упражнения «Тень». Звучит «Менуэт» Боккерини.
Дети вместе со взрослым представляют, что они идут по тонкому брёвнышку, стараясь держать равновесие; перескакивают с камня на камень; пробираются сквозь густые заросли; перешагивают через большие камни и т.д. 
Стараться, чтобы движения были пластичными, выразительными и выполнялись в темпе звучащей музыки.
5. Эмоциональное упражнение «Мы – артисты».
Стала курица считать маленьких цыпляток:

Жёлтых пять и чёрных пять, а всего десяток.

Говорила мышка мышке:

- До чего люблю я книжки!

Не могу я их прочесть,

Но зато могу их съесть.

Вышли мыши как-то раз

Поглядеть, который час.

Раз – два – три – четыре,

Мыши дёрнули за гири.

Вдруг раздался страшный звон – 

Убежали мышки вон.

Жили-были два кота – 

Восемь лапок, два хвоста.

Подрались между собой серые коты,

Поднялись у них трубой серые хвосты.

Бились днём и ночью,

Прочь летели клочья,

И остались от котов только кончики хвостов.

6. Упражнение – релаксация «Путешествие в сказку». 
19-е занятие.

1. Психогимнастика. Упражнение «Травинка на ветру» (смотреть 1-е занятие).
2. Пальчиковая гимнастика.

В данном упражнение работают руки и кисти. Сначала с ребятами обсудить, что и кого могут изобразить наши руки, насколько они могут быть выразительными и пластичными.
Руки могут превратиться в зайца, паука и птицу,

В рыбу или крокодила, лишь бы настроенье было.

И в бутон, и в листок, в бабочку и в лепесток.

Могут показать ежа, могут даже и ужа,

Могут когти, лапы, рот, как сметану лижет кот.

Могут руки стать ковшами, крыльями и утюгами.

В трубу подзорную сложиться и как птица закружиться.

Целый день они хлопочут, отдыхают только ночью.

(музыка с диска «Музыка и жест»)

3. Песенка – разминка «Лимпопо».
4. Упражнение «Тень» (смотреть 3-е занятие).
5. Игра-переменка «Две сороконожки» (смотреть 17-е занятие).

6. Упражнение «Волшебные превращения с цветком».

Ребята берут цветик-семицветик, на лепестках которого с обратной стороны написаны названия животных и птиц. Каждый по очереди отрывает лепесток, узнаёт свою «загадку» и затем, обдумав, показывает её под музыку. Ребята должны догадаться, кого изобразили.
7. Свободное творчество. Для следующего занятия делаем фонарики из цветной бумаги.
20-е занятие.

1. Психогимнастика.

Упражнение «Зажигаем фонарики».

Под музыку делаем плавные движения руками, сочетая с дыханием: вверх – вдох, вниз – выдох. Также шагаем вперёд и назад, раскачивая фонарик.

2. Пальчиковая гимнастика.

Упражнение «Сидели два медведя».

Сидели два медведя на тоненьком суку.

Один мешал сметану, другой месил муку.

Раз ку-ку, два ку-ку, оба шлёпнулись в муку!
Нос в муке, рот в муке, уши в кислом молоке!

(музыка с диска «Музыка и жест» «Паучина»).
3. Песенка – разминка.
Повторяем любую на выбор песенку.

4. Игровой массаж. Упражнение «Дуб».
Дятел на дубу сидит и стучит, стучит, стучит,

Ищет под корой жучков и съедобных червячков.

Ну а если грянет гром, и польётся дождь потом,

Дятел спрячется в дупло, в нём и сухо и тепло.

1 – положить ладонь на спинку и постукивать указательным пальцем

2 – слегка пощипать

3 – на слово «гром» хлопнуть по спинке, а затем побарабанить пальцами

4 – попытаться сунуть руку подмышку.
 (диск №33 – 3-4).

5. Эмоционально - развивающее упражнение. 
«Сказочки – подражалочки». 
Данные упражнения развивают слух, внимание, речь. Звукоподражание на различных шумовых и детских инструментах различными способами, с различной громкостью и оттенками обучают детей приёмам игры на этих инструментах, а также способствуют развитию фантазии. Дети учатся слушать других, сопереживать – что способствует развитию навыков общения и взаимодействия.
В данном упражнении используем музыкальные инструменты и подражательные движения руками и голосом:
«Лягушонок».
Жил-был в маленьком пруду маленький лягушонок.

Над прудом летали маленькие комарики.

Днём лягушонок ловил комариков,

А ночью плавал в пруду.

Однажды лягушонок сказал:

-Я хочу ловить больших комаров! - и запрыгал по травке.

Шла навстречу корова, лягушонок её и спрашивает:

-Ты знаешь, где живут большие комары? - Ква-ква?
Ничего не сказала корова, и лягушонок поскакал дальше.

Бежала навстречу лошадь, лягушонок её спрашивает:

-Ты знаешь, где живут большие комары? - Ква-ква?

Ничего не сказала лошадь, и лягушонок поскакал дальше.

Доскакал лягушонок до большого пруда, где летали большие комары.

И только он хотел поймать комара, как вдруг услышал громкий треск.

На берегу стоял большой аист и стучал длинным острым клювом.

И маленький лягушонок поскакал обратно в свой маленький пруд.

( диск №38 – 1).
6. Упражнение «Рука, голова, колено».
(смотреть 7-е занятие).

7. Упражнение – релаксация 
«Путешествие в сказку» (смотреть 11-е занятие).

21-е занятие.

1. Психогимнастика.
Упражнение «Зажигаем фонарики».

Другой вариант – движения с лёгким платком.
2. Пальчиковая гимнастика.

Любое на выбор упражнение.
3. Песенка – разминка с элементами пальчиковой гимнастики.
У кошечки нашей есть десять котят,

Сейчас все котята по парам стоят:

Два толстых, два ловких,

Два длинных, два хитрых,

Два маленьких самых и очень красивых.
4. Игровой массаж.

Упражнение «Дождь».
(1) Посмотрите, дождь полил, воробьишку намочил.

(2) Он летит к себе домой весь до ниточки сырой.

(1) Посмотрите, дождь полил, лягушонка намочил.

(3) Прыгает к себе домой весь до ниточки сырой.

(1) Посмотрите, дождь полил, жеребёнка намочил.
(4) Скачет он к себе домой весь до ниточки сырой.

(1) Посмотрите, дождь полил и утёнка намочил.

(5) Он идёт к себе домой весь до ниточки сырой.

(1) Посмотрите, дождь полил, медвежонка намочил.

(6) Мишка топает домой весь до ниточки сырой.

1 – постукивать пальцами по плечам и спине

2 – быстро похлопывать кончиками пальцев

3 – лёгкие шлепки

4 – попеременно постукивать косточками согнутых пальцев

5 – идти ладошками обеих рук

6 – хлопать попеременно ладошками, сложенными «ковшиками».

(музыка с диска «Игровой массаж» по методике «Музыка с мамой»).
5. Упражнение «В ритм с музыкой».
Педагог играет на фортепиано, а дети на шумовых инструментах.
6. Игра – переменка.
Упражнение «Король и принцесса». Ребята становятся в пары и выполняют движения по тексту под музыку.
Пошёл король по лесу, по лесу,

Нашёл себе принцессу, принцессу.

Давай с тобой попрыгаем

И ножками подрыгаем

И ручками похлопаем

И ножками потопаем

И ручками пошлёпаем

Ладошками похлопаем!

Песенка звучит три раза, и на каждое повторение ребята меняют пару.

(диск №7 – лето).

7. Свободное творчество.

22-е занятие.
1. Психогимнастика.

Упражнение «Росток» (смотреть 5-е занятие).

2. Пальчиковая гимнастика. Упражнение «Две сестрицы».
Две сестрицы – две руки рубят, строят, роют.

Рвут на грядке сорняки и друг друга моют.

Месят тесто две руки: левая и правая.

Воду моря и реки загребают, плавая.

(музыка с диска «Музыка и жест» «Кружелёк»).

3. Песенка - разминка «Мешочки».
Я на ладонь могу мешочек положить

И не держать его и не уронить.

Ну, кто сумеет так, как я, мешочек положить

И с ним ходить, и с ним ходить,

И с ним везде ходить.

Мы можем так, как ты мешочек положить

И не держать его и не уронить.

Мы все сумеем так, как ты мешочек положить

И с ним ходить, и с ним ходить,

И с ним везде ходить.

На голову могу мешочек положить…

Я на плечо могу мешочек положить…

На спину я могу мешочек положить…

Педагог показывает по тексту движения, а ребята затем повторяют.

4. Эмоционально-развивающее упражнение
«Сказочки – подражалочки» из серии «Музыка с мамой».
Слушаем сказку и используем шумовые инструменты.
«Два медведя».

В лесу жили два медведя: мама-медведица и маленький медвежонок.

Медведица выкапывала из земли вкусные корешки.

А медвежонок лазил по деревьям.

Медведи любили кататься с горки.

Медведица съезжала с горки медленно.

А медвежонок быстро.

Медведи любили прыгать. Медведица прыгала очень далеко.

А медвежонок прыгал очень быстро.

Медведица ловила лапой в реке рыбу, а медвежонок брызгался.

Однажды в лес пришли охотники и стали стрелять.

Медведи подбежали к своей берлоге и сидели в ней тихо-тихо,

А потом охотники ушли.

5. Игра-переменка «Чтобы в доме стало тихо».

6. Упражнение «Кот и мыши». По комнате расставляются разнообразные предметы. Один игрок становится «котом», он спит. «Мыши», т.е. остальное дети, стараются ходить по комнате бесшумно, осторожно перекладывая предметы, чтобы не разбудить кота. «Кот» просыпается и ловит «мышей», когда слышит шум. Поймав мышь, он снова ложится спать.
В процессе игры дети прислушиваются к своим ощущениям, развивают внимание, наблюдательность, социальные навыки.

7. Релаксационное упражнение «Фея сна».

23-е занятие.

1. Психогимнастика.

Упражнение «Росток». (смотреть 5-е занятие).

2. Пальчиковая гимнастика.

Выбирается любое на выбор упражнение.
3. Музыкально-ритмическое упражнение. Учим песенку «Хлоп по кругу».
Похлопаем дружней, веселей и сильней,

Ребята не зевать, хлопок по кругу повторять.

Ты хлопни, ты хлопни, ты хлопни только раз,

Ты хлопни, ты хлопни, внимательней сейчас.

Пошлёпаем/ Попрыгаем/

Педагог вместе с детьми поёт песню. На слова «ты хлопни» указывает на ребёнка, который должен хлопнуть, шлёпнуть, прыгнуть. Можно в другом варианте роль педагога-дирижёра передать детям.
4. Игровой массаж из серии «Музыка с мамой». Упражнение «Мостик».
(1)Над речкой – узкий мостик, другого нет пути,

Решили наши звери по мостику пройти.

(2)Сначала кошка ловко по мостику прошла,

(3)За ней змея тихонько на пузе проползла.

За ней змея тихонько на пузе проползла.

(4)Петух, как на параде, за ней маршировал…

(5)Потом рогатый козлик два раза проскакал, два раза проскакал.

(6)Последней, крякнув, утка вразвалочку прошла,
(7)Потом пришла старушка, домой всех увела, домой всех увела.

1) Погладить спинку снизу вверх

2) Переступить указательными и средними пальцами обеих рук по спине снизу вверх

3) Волнистое движение ребром ладони по спине

4) Переступать под музыку, опираясь на кончики пальцев

5) Простучать кулачком на каждый слог по спине снизу вверх, обратно и опять вверх

6) Идти ладошками обеих рук

7) Идти указательным и средним пальцем, в конце песни – пощекотать.
5. Игра – переменка. Упражнение «Маленький зверёк».
В данном упражнении дети учатся вовремя останавливаться, координировать свои движения и быть внимательными.

Губка – это маленький зверёк, который упадёт от страха, если ты не будешь осторожным. Поставим губку высокой стороной. Под музыку дети свободно двигаются и выполняют команды педагога: коснись губки одним пальцем, локтем, локтем другой руки, коленом, кончиком носа, пальцем ноги и т.д. Маленький зверёк рад, что ты так нежно с ним играл. Другой вариант: дети одевают пальчиковую игрушку, свободно двигаются под музыку и выполняют команды: коснись носа, лба, щеки, уха, плеча и т.д. своего партнёра.
6. Упражнение «Сказочки - подражалочки»(из серии «Музыка с мамой»).
«Лиса и рыба».

Вёз как-то дед на санях мешок рыбы.

Лошадка бежит, копытами стучит,(1)

Колокольчиком звенит(2)

Видит дед – на дороге лиса лежит, обрадовался:

«Вот будет моей старухе воротник на шубу!»
Бросил он лису в сани,(3)

А сам пошёл впереди.(4)

Лошадка бежит, копытами стучит (5)

Колокольчиком звенит (6)

А лисичка стала выбрасывать из воза по рыбке, да по рыбке (7)

Выбросила всю рыбку и сама убежала.

1,5 – стучим ложками

2,6 – звеним колокольчиком

3 – стучим по барабану

4 – шуршим пакетом

7 – проводим палочкой по ксилофону

8 – барабаним пальцами по барабану.

7. Свободное творчество.
24-е занятие.

1. Психогимнастика.

Упражнение «Дерево» (смотреть 11-е занятие).
2. Пальчиковая гимнастика. Упражнение «Весёлая старушка».
У весёлой старушки

Жили в маленькой избушке, 

жили в маленькой избушке десять сыновей.

Все без бровей,

Вот с такими ушами,

Вот с такими усами,

Вот с такой головой и бородой!

Они не пили и не ели,

На старушку всё глядели,

На старушку всё глядели

И все делали вот так… (в первый раз делаем «гребешки», во второй раз – «колечки»).
3. Музыкально-ритмическое упражнение «Хлоп по кругу». (смотреть 23-е занятие).
4. Упражнение «Сказочки – подражалочки». «Трусливый заяц».
Жил-был в лесу заяц-трусишка.

Вышел однажды заяц из дома, а ёжик в кустах вдруг как зашуршит!(1)

Испугался заяц – и бежать.(2)

Бежал, бежал и присел на пенёк отдохнуть.

А дятел на сосне как застучит!(3)

Бросился заяц бежать.(4)
Бежал, бежал, забежал в самую чащу, а там сова крыльями как захлопает. (5)

Побежал заяц из леса к речке.(6)

А на берегу речки сидели лягушки.(7)

Увидели они зайца – и прыг в воду!(8)

Обрадовался заяц, что лягушки его испугались – и смело поскакал обратно в лес.(9)

1 – шуршим пакетом

2,4,6 – стучим по ксилофону

3 – стучим ложками

5 – шлёпаем руками по ногам

7 – проводим палочкой по гребешку

8 – проводим палочкой по металлофону

9 – медленно бьём по барабану.

5. Упражнение «Глина – скульптура». (смотреть 7-е занятие)
Каждая команда выбирает для «лепки» героя из предыдущего упражнения. Затем ребята отгадывают, что у них получилось.

6. Коммуникативное упражнение «Танцуем в парах». (смотреть 1-е занятие).
7. Свободное творчество. 
25-е занятие.
1. Психогимнастика. Упражнение «Цветы». (смотреть 16-е занятие)
2. Пальчиковая гимнастика. Упражнение «Весёлая старушка», «Руки могут превратиться».
3. Музыкально-ритмическое упражнение. Конкурс «Угадай-ка!».
Ребятам играют начало разученных песенок, а они должны их вспомнить. Затем все вместе исполняем песню.

«Лисичка», «Гном», «Барабан», «Хлоп по кругу», «Ора-ра», «Дождь», «Слышен шорох», «По реке плывёт кораблик», «Лягушата»

4. Игровой массаж. Любое на выбор упражнение.
5. Упражнение «Слушай команду» (смотреть 4-е занятие).

Можно использовать пальчиковых зверей и разнообразить команды для выполнения.
6. Игра-переменка «Черепаха» (смотреть 6-е занятие).

7. Релаксационное упражнение с пением. Поём песенку «Везде».
26-е занятие.

1. Психогимнастика. Упражнение «Я – артист» (смотреть 8-е занятие).
2. Пальчиковая гимнастика.

Палец толстый и большой в сад за сливами пошёл.

Указательный с порога указал ему дорогу.

Средний палец – самый меткий, он сбивает сливы с ветки.

Безымянный поедает, а мизинчик-господинчик

В землю косточки сажает.

3. Песенка – разминка «Сороконожка».
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, сороконожка.

Топ, топ, топ, топ, сороконожка.

Прыг, прыг, прыг, прыг, сороконожка.

Шмыг, шмыг, шмыг, шмыг, сороконожка.

По тропинке лесной скачет на ноге одной. (2 раза)
4. Игровой массаж. (из серии «Музыка с мамой»).
Вот бежит лошадка,

Сделана из ватки.

Она кашки не ест, молочка не пьёт,

Только скачет взад – вперёд, взад – вперёд.
5. Игра – переменка. Упражнение «Король и принцесса» (смотреть 21-е занятие).
6. Эмоционально-развивающее упражнение. «Сказочки-подражалочки».
«Зима в лесу».
Осенью мышки с утра до вечера бегали по лесу, собирая еду на зиму(1)
Белочки прыгали по веткам, собирая орешки(2)

И вот с неба стали падать снежинки(3)

Снег укрыл землю пушистым белым одеялом.

И на снегу были видны следы маленьких лапок(4)

Белочки устраивали себе жильё на деревьях.

Мыши попрятались в свои норки и делали себе гнёздышки из травы(5)

У всех было много еды. Белки грызли орешки(6)

Мышки грызли зёрнышки(7)

В лесу шумел холодный зимний ветер(8)

Но белочкам было тепло(9)

И мышкам было хорошо в своих маленьких норках.(10)

1 – быстро проводим по ксилофону

2 – стучим ложками

3,4 – играем на металлофоне

5 – шуршим пакетом

6 – медленно проводим по ксилофону

7 – быстро проводим по ксилофону

8 – дуем

9 – цокаем языком

10 – пищим, (диск №24 - №5)
7. Свободное творчество.
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