Елена Валентиновна Милованова

МБОУ ДОД «Дом детского творчества Рудничного района г.Кемерово»
Разработка открытого занятия по дополнительной образовательной программе
«Танцевально-игровая гимнастика для детей дошкольного возраста»
Срок реализации программы: 2 года

Возраст обучающихся: 5-6 лет

Первый год обучения

Тема занятия: «Путешествие на поезде в страну «Ритмика»

Тип занятия: итоговое

Вид занятия: занятие - путешествие
Цель занятия: закрепление знаний, умений и навыков приобретённых за первый год обучения.

Задачи:
- обучающие – закрепить движения танцевально-ритмических композиций «Барыня», «Кузнечик», «Утята» и знания о музыкальных жанрах;

- развивающие – развивать чувство ритма и музыкальный слух, координацию движений, ориентацию в пространстве и актёрскую выразительность;

- воспитательные – воспитывать культуру поведения и исполнения танцевальных движений;

- валеологические – формировать правильную осанку, прививать навыки здорового образа жизни.

Материально-техническое оснащение: музыкальный центр, диски с записью музыки, коврики, игрушки - «смайлики».

Ход занятия

1. Начало путешествия. Педагог приветствует детей и объявляет, что сегодня они отправятся на сказочном поезде в страну, которая называется «Ритмика». Перед отправлением поезда нужно проверить, у всех ли хорошее настроение. Проводится игра «Как живёшь?»:
Педагог – «Как живёшь?»

Дети - «Вот так!» /поднимают вверх большой палец/

Педагог – «Как идёшь?»

Дети - «Вот так!» /маршируют/

Педагог – «Как бежишь?»

Дети - «Вот так!» / бег на месте/

Педагог – «Ночью спишь?»

Дети - «Вот так!» 

Далее следуют ответы на вопросы: Как шалишь? Как грозишь? Как рисуешь? Как танцуешь?

Педагог – «Настроение у всех отличное! Можно ехать. По вагонам!»

Дети «садятся» в поезд (строятся паровозиком) и под музыку («Весёлый поезд» или «Голубой вагон») двигаются по кругу.
2. Прибытие в страну. Музыка смолкает, поезд останавливается. Педагог предлагает детям поприветствовать жителей страны. Дети исполняют танцевальный поклон. Звучит мазурка.

3. Зарядка. В стране Ритмика все ведут здоровый образ жизни и каждый день делают зарядку. Дети выполняют игровую разминку «Вот проснулись две подружки, две зелёные лягушки…» (см. приложение 1), после которой педагог напоминает детям и родителям не забывать делать зарядку по утрам и делать её вместе.

4. Найди своё место. Чтобы не заблудиться в такой большой стране, нужно потренироваться находить дорогу и ориентироваться на местности. Проводится игра «Найди своё место» (любая весёлая музыка). Описание игры в приложении 2.

5. Станция «Топай - хлопай». Педагог предлагает снова занять свои места в сказочном поезде и продолжить путешествие. Дети вновь изображают поездку на поезде, делая один круг по залу под музыку. Поезд останавливается.
- Мы прибыли на станцию «Топай - хлопай», - объявляет педагог,- танцуем «Барыню»!

Исполняется танцевально-ритмическая композиция «Барыня», построенная на притопах, хлопках в ладоши, шагах с притопом и их сочетаниях. Построение – круг. Музыкальное сопровождение – современная обработка одноимённой мелодии, темп умеренный.

- Молодцы! Едем дальше! По вагонам!

Сказочный поезд делает круг по залу, и педагог объявляет следующую станцию:
6. Прибываем на станцию «Сказочно - музыкальную»!

Педагог – В стране Ритмика любят слушать и рассказывать сказки и разные истории. Мы расскажем и покажем им одну историю про маленького кузнечика.

Дети исполняют танцевальную композицию «Кузнечик». Построение – квадрат. Музыкальное сопровождение – песня «В траве сидел кузнечик».

Затем проводится игра «Угадай мелодию». Дети должны узнать и отобразить в движениях разные музыкальные жанры: марш (маршируют), польку (исполняют подскоки), вальс (исполняют покачивания с плавными движениями рук, кружатся).

7. Музыкальные фрагменты проигрываются несколько раз в произвольном порядке.

8. Поезд едет дальше и прибывает на станцию «Речная». 
Исполняется Танец маленьких утят под одноимённую песенку. Построение – круг.

9. Следующая станция – «Игровая»

Играем в «Трансформеры». По команде педагога дети «трансформируются» в зайцев, медведей, героев сказок и мультфильмов («Буратино», «Чебурашку», «Смешариков» и т. п.). Любая весёлая музыка. Лучших «трансформеров» можно наградить «смайликами».

10. Последняя станция нашего путешествия – «Оздоровительная».

Выполняются дыхательные упражнения, упражнения на профилактику нарушений осанки и на расслабление мышц. Музыка для релаксации «Звуки природы».

Педагог подводит итоги путешествия, награждает всех путешественников игрушками - «смайликами». Дети вновь строятся паровозиком и под песню «Голубой вагон» выходят из зала.

Приложение 1

Игра – разминка «Вот проснулись две подружки…»

Дети стоят лицом к педагогу в шахматном порядке. Вместе с педагогом разучивают слова и движения, их сопровождающие:

	СЛОВА педагога
	ДВИЖЕНИЯ детей

	- Вот проснулись две подружки, две зелёные лягушки
	Ходьба на месте, высоко поднимая колени, делая отмашку руками

	- Потянулись
	Поднявшись на полупальцы, потянуть руки вверх, «к солнышку»

	- С добрым утром!
	Закрыть руки на пояс

	- Мы желаем Вам добра
	Протянуть руки вперёд, ладонями вверх

	- Выходите на зарядку, поскорее, ква, ква, ква!
	Ходьба на месте, высоко поднимая колени

	- Лапками похлопаем
	Хлопки в ладоши на каждый слог

	- Ножками потопаем
	Притопы двумя ногами поочерёдно на каждый слог

	- Приседаем: раз, два, три!
	Три неглубоких приседания на каждый счет по 6 позиций

	- Веселей на всех смотри
	Повороты головы на право - налево

	- Вправо – влево наклонись
	Поставив ноги на ширину плеч, сделать 4 наклона вправо и влево поочерёдно

	- Всем соседям улыбнись!
	Улыбнуться «соседям» справа и слева,

	- Вот зарядки в чем секрет,
	Вытянуть вперёд правую руку с поднятыми вверх большим пальцем и покачивать ей вверх-вниз в такт словам

	- Здравствуй, Солнце! Всем привет!
	Протянуть руки «к солнышку», затем помахать обеими руками.


Приложение 2

Игра «Ниточка - иголочка»

Выбирается водящий, который встаёт во главе цепочки детей, держащихся за руки. Водящий ведет за собой остальных танцевальным шагом, двигаясь по залу танцевальным шагом, двигаясь по залу «змейкой», по диагонали, по кругу, закручивая «улитку» и т.д. под заданную музыку. Дети следуют за водящим, как «ниточка за иголочкой». Музыка может меняться по темпу и характеру. Затем водящего меняют, игру повторяют 2-3 раза с разными водящими.

Игра способствует развитию навыков ориентации в пространстве и легкого танцевального шага в характере музыки.

Игра «Найди своё место»

Педагог расставляет детей по залу в определённом порядке, например, в «квадрат» и просит запомнить свои места. Затем включается веселая музыка и дается команда: «На прогулку!», по которой дети могут свободно двигаться по залу, бегая, прыгая, танцуя. Внезапно музыка останавливается, и педагог командует: «По местам!». Дети должны быстро занять свои места в «квадрате». Побеждает та шеренга, которая быстрее всех построится. Игру повторяют 3-4 раза.

Игра способствует развитию внимания и быстроты реакции; особенно полезна в самом начале обучения, т.к. помогает быстрее организовать детей при построении на середине зала.

Игра «Совушка»

Выбирается водящий – совушка. Ёё гнездо находится в стороне от площадки, на которой стоят играющие. По сигналу руководителя – «День наступает – всё оживает» - звучит музыка, дети ходят, бегают, подражают полёту бабочек, птиц, жуков. По сигналу: «Ночь наступает – всё замирает» музыка останавливается, играющие замирают в той позе, в которой их застал сигнал. Совушка вылетает на охоту и шевельнувшихся забирает в своё гнездо. По сигналу «День…» звучит музыка и играющие вновь оживают. Игра повторяется 2-3 раза.

Игра способствует раскрепощению детей и развитию навыков актерской выразительности.
